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東京国立白うめ RCと合同例会 

 

月  日：令和５年 7 月 26 日（水）  

会  場：例会場   

司  会 :ＳＡＡ             北島正典委員長 

開会点鐘                   小澤崇文会長 

ロータリーソング：奉仕の理想 

お客様の紹介             小澤崇文会長 

宮﨑陽市郎様 第 2750 地区 ガバナー 

原田 洋示様 多摩中グループガバナー補佐 

内山  肇様 多摩中グループグループ幹事  

陳  雅仙様 米山奨学生（ﾎｽﾄ:国立白うめ RC） 

会長報告                                 小澤崇文会長   

本日はありません 

幹事報告                  北島清高幹事 

●地区より５月にグアムで発生した台風被害の義

捐金等、次回例会に集めることになりますので、

よろしくお願いいたします。 

委員会報告  

●遠藤久会員 本日の会長・幹事を励ます会 18 時

からです。暑い中ですが、よろしくお願いします。 

●北村地区インターンシップ委員長 ３年振りに

都立第五商業高校のインターンシップを実施いた

します。11/8・9 の２日間。募集締切は 8/21 です。

ご協力お願いいたします。 

●本間親睦活動委員長 先週の納涼家族例会に多

数の参加ありがとうございました。心地よい風が 

 

ガバナー公式訪問 

 

あり皆様の日頃の行ないの成果だと思います。白

うめ RC の成瀬会長･佐藤幹事の参加ありがとうご

ざいました。今後も楽しい企画を行いますので、

３年半を取り戻すため励んでいきます。 

ニコニコＢＯＸ             本間親睦活動委員長 

●小澤崇文会長 2750 地区ガバナー宮﨑様、ガバ

ナー補佐原田様、グループ幹事内山様、公式訪問

ありがとうございます。 

●北島清高幹事 宮崎陽市郎ガバナー、原田洋示

ガバナー補佐、内山肇グループ幹事のご来訪歓迎

致します。本日は宜しくお願い致します。 

●五十嵐会員･秋廣会員･遠藤直孝会員･関俊之会員 

宮崎地区ガバナー、原田ガバナー補佐、内山グル

ープ幹事のご来訪ありがとうございます。貴重な

お話をうかがえること楽しみにしております。 

●岡本貞雄会員・木島会員・喜連紘子会員・喜連

元昭会員 国際ロータリー第 2750 地区ガバナー宮

崎陽市郎様、多摩中グループガバナー補佐原田洋

示様、多摩中グループ幹事内山肇様のご来訪を歓

迎いたします。 

●寺澤会員 東京国立白うめRCとの合同でガバナ

ー訪問の日となりました。暑い中お集まりいただ

きありがとうございます。本日はしっかり勉強さ

せていただきます。 

●山岡会員 宮崎ガバナー･原田ガバナー補佐･内

山グループ幹事、公式訪問ご苦労様でございます。 
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●SAA 会員(北島正典会員･小川会員･遠藤常臣会

員)  宮﨑陽市郎ガバナー、原田洋示ガバナー補佐、

内山グループ幹事の御来訪心より歓迎いたします。

宮崎ガバナーの卓話拝聴させていただきます。 

●親睦活動委員会(本間会員･杉田会員･小澤谷守会

員･鈴木会員･中野会員)  宮﨑ガバナー･原田ガバ

ナー補佐ご来訪ありがとうございます。先週の納            

 

 

 

 

「楽しくなけりゃ意味ないね！！」 

 
宮﨑陽市郎ガバナー 

 

 

＊生きるとは何か？ 人生とは何か？ 

人生は、いかに楽しむか 

人生を楽しむコツはバカなことを考える（ルパン三世） 

＊誰になんと言われようと、自分が楽しいと思う

ことをやっていれば、そのうち、自分で自分の

ことが笑えるようになる。 

＊わたしのバカな考え 

・プロドラマーになる ・日本の百名山に登る 

・アメリカ自転車横断   ・ツールドフランスのコー

スを走る ・船旅での世界一周 

＊Question 

皆さん、ロータリーを楽しんでいますか？ 

＊ポール・ハリス語録 

私たちの生きる目的はなんでしょうか？ 

学ぶことです。 何を学ぶのですか？ 

人生を学ぶのです。人生から何を学ぶのですか？ 

＊人生を送る中で、いかにエゴと決別するかを 

学びます 

どうすれば自己にとらわれれないようにするか。 

＊ロータリーで人生を学ぶ 

自分が成長していくのを楽しむ 

＊メンタルヘルス 心の健康を保つコツ 

・笑顔を心がける  ・楽観主義を貫く 

・馬が合わない人とは距離を置く 

＊恩送り Pay it forward 

今の私があるのは、若い頃お世話になった方々

のおかげ 

＊今の自分があるのは、ロータリーのおかげ 

青少年 をサポート共に成長 死ぬまで青春 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎ガバナー(中央) 

会長・幹事と   

 

 懇談会場にて   

 

 

＊I  Serve 愛  Serve 

他の人を助けることで、本質的に自分自身が助

けられる。（ゴードン R. マッキナリー） 

＊ロータリーのモットー 

「超我の奉仕」 

「最もよく奉仕するもの 最も多く報いられる」 

＊平櫛田中の名言 

いまやらねばいつできる。わしがやらねば、誰

がやる！ 

＊人間は思ったら直ちに実行せねばいけない。  

考えただけ ではやったことにもならず、消えて

しまうものである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎ガバナー(中央) 

会長・幹事と  

  懇談会場にて  

 

 

涼家族例会多数のご参加ありがとうございまし

た。白うめロータリー成瀬会長･佐藤幹事にも参加

いただきありがとうございました。 

＊ニコニコ BOX 合計 51,000 円 累計 296,000 円 

出席報告        喜連紘子出席奨励委員長 

７月２６日 在籍３９名中 出席２９名 

閉会点鐘                 小澤崇文会長 

 

         

                     

 ー バ            
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令和５年 7 月 19 日（水）18 時 

立川ルミネ屋上 BBQPIT 

出席 会員２７名・ご家族６名 

国立白うめ RC２名・一般６名 

お客様    

成瀬大輔様(国立白うめ RC 会長） 

佐藤寿夫様(  〃    幹事) 

大谷俊樹様・遠藤直弘様・山口貴史様 

中森裕司様・鈴木純平様・小俣 健様 

会員ご家族 寺澤房江様・遠藤直子様 

伊藤久美子様・北島友子様 

遠藤恵美子様・安中ゆいさん 

乾 杯 小川パスト会長 

 

 

猛暑の中 多くのご参加 

  ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         2023.8.2 例会振替 

 

 

 

ルミネ立川の屋上にて 18 時より納涼家族例会バ

ーベキューを行いました。日中は酷暑ですが、夕

方は少し風もあり涼しく楽しい時間を過ごすこと

ができました。国立白うめロータリークラブ、成

瀬会長･佐藤幹事もご参加いただき、また今後入会

してくださるかもしれないゲスト六名もいらっし

ゃり、親睦、交流をはかることができました。 

それぞれに焼き係が頑張っていただき、テーブ

ルごとに盛り上がり、お肉や野菜、そして締めの

焼きそばをいただきました。飲み物はカウンター

で各々好きな飲み物を注文する形でした。たまた

ま隣のテーブルでは立川ロータリークラブ親睦委

員会の炉辺が行われており、木村会長･武田親睦委

員長にも急遽ご挨拶もいただきました。あっとい

う間の楽しい二時間半でした。 

その後はいくつかのグループは立川の夜の街に

繰り出したそうです。(文：山岡会報委員長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2554回例会報告 

回例会報告 
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ニコニコＢＯＸ          本間親睦活動委員長 

●成瀬大輔様･佐藤寿夫様(東京国立白うめRC) 東

京国立ロータリークラブの皆様、本日の納涼例会

にお招き頂きありがとうございました。今年度も

どうぞよろしくお願いします。 

●小澤崇文会長 SAA・親睦委員会の方々お世話

になります。お客様の方々楽しんで下さい。よう

こそ!! 

●北島清高幹事 親睦委員会の皆様お世話になり

ます。白うめロータリークラブの成瀬会長・佐藤

幹事ゲストの皆様もようこそいらっしゃいました。

一緒に楽しみましょう。 

●小澤孝造会員 納涼例会、親睦さん御苦労様。

楽しみにしております。大変暑いですね頑張りま

しょう。 

●遠藤常臣会員・北島正典会員 立川の屋上にこ

んな素敵な会場があるとは思いませんでした。親

睦活動委員会の皆様、ゲストの皆様よろしくお願

いします。楽しみましょう。 

●木島会員 ｢３年半を取り戻す！｣第一弾おめで

とうございます。今日は大勢のお客様と一緒に大

いに盛上りましょう。 

●遠藤直孝会員 遠藤直弘さん・大谷俊樹さん・

中森裕司さん・山口貴史さんを初め本日体験入会

の皆さん、ようこそいらっしゃいました。ごゆっ

くりと楽しんで下さい。 

●伊藤会員 今日は宜しくお願いします。 

●本多会員 親睦委員の皆さんありがとうござい

ます。BBQ とても楽しみです。ゲストの皆様よう

こそお越しくださいました。 

●遠藤久会員 新年度最初のイベント、バーベキ

ューを楽しみたいと思います。親睦の皆様有りが

とうございます。 

●親睦活動会員(本間会員・杉田会員・小澤谷守会

員・鈴木会員・小松会員・中野会員・安中会員) 

本日はご参加ありがとうございます。みなさまに

楽しんでいただけるように精一杯頑張りますので、

どうぞよろしくお願い致します。 

＊ニコニコ BOX 合計 62,000 円 累計 245,000 円 

 

 

 

 

 

 

会長・幹事を励ます会 

7 月 26 日水曜日 18 時から千丑茶屋にて、小

澤崇文会長・北島清高幹事を励ます会が行われ

ました。約 20 名の参加の中、参加者各々より

会長、幹事に向けてエールをおくりました。 

懇親会も楽しく過ごすことができました。 

コロナも明け、通常通りのロータリー事業に

なっていくなかで大変だとは思いますが、頑張

って下さい。(山岡会報委員長） 

 


